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ระเบียบการแข่งขันกีฬาปันจักสีลัต 
ยุวชน เยาวชน ชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย ครั้งที่ 12 ประจำปี พ.ศ. 2569 

ณ โรงเรียนหนองบัววิทยายน จังหวัดหนองบัวลำภู 
************************* 

1. สมาคมกีฬาปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย 

    สถานที่ติดต่อ        : สมาคมกีฬาปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย 286 การกีฬาแห่งประเทศไทย  
             อาคารเฉลิมพระเกียรติ 7 รอบพระชนมพรรษา ชั้น 15 ห้อง 6 

            ถนนรามคำแหง แขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 10240 

             โทรศัพท์สำนักงานสมาคมฯ 0 2170 9472 

    นายกสมาคมกีฬาปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย  : นายภาณุ อุทัยรัตน์ 
    เลขาธิการสมาคมฯ           : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ จงรัก เขี้ยวแก้ว 

    เลขานุการฝ่ายจัดการแข่งขัน     : นายนักรบ ทองแดง    

2. กำหนดการแข่งขัน/สถานที่แข่งขัน  

ทำการแข่งขันในระหว่างวันที ่ 10 – 17 ตุลาคม พ.ศ. 2569 ณ โรงเรียนหนองบัววิทยายน         
จังหวัดหนองบัวลำภู 

3. กำหนดการสมัครเข้าร่วมการแข่งขัน ตั้งแต่วันที่ 25 สิงหาคม พ.ศ. 2569 และสิ้นสุดการรับสมัคร         
ในวันที่ 21 กันยายน พ.ศ. 2569 (เที่ยงคืน) 

4. วิธีรับสมัคร 
ผู้แทนชมรมสามารถกรอกข้อมูลสมัครเข้าร่วมแข่งขันตามแบบฟอร์มสมัครออนไลน์หน้าเว็บไซต์ของ

สมาคมกีฬาปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย เว็บไซต์ www.pencaksilatthailand.com หัวข้อระเบียบการแข่งขัน
กีฬาปันจักสีลัตเยาวชนฯ ประจำปี 2569 ตลอด 24 ชั่วโมงไม่เว้นวันหยุดราชการ 

5. ระเบียบข้อบังคับ และกติกาการแข่งขัน 
5.1 ระเบียบข้อบังคับฉบับนี้ เป็นของสมาคมกีฬาปันจักสีลัตแห่งประเทศไทยว่าด้วยการแข่งขัน                 

กีฬาปันจักสีลัตยุวชน เยาวชนชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย 
5.2 ให้ใช้กติกาการแข่งขันของสหพันธ์ปันจักสีลัตนานาชาติ (Version Fab 2026) โดยสมาคม        

กีฬาปันจักสีลัตแห่งประเทศไทยประกาศใช้ในปัจจุบัน ยกเว้นข้อกำหนดตามระเบียบนี้           
และมติข้อตกลงในการประชุมผู้จัดการทีม  

6. หน่วยงานที่รับผิดชอบการดำเนินงานจัดการแข่งขัน  
6.1 สมาคมกีฬาปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย 

6.2 จังหวัดหนองบัวลำภู 

7. คณะกรรมการพิจารณาการประท้วง 

7.1 คณะกรรมการพิจารณาการประท้วงคุณสมบัตินักกีฬา ประกอบด้วย 

ประธานฝ่ายจัดการแข่งขัน   ประธานกรรมการ 

หัวหน้าสำนักงานสมาคมฯ    กรรมการ 

ประธานฝ่ายเทคนิคการแข่งขัน   กรรมการและเลขานุการ 
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7.2 คณะกรรมการพิจารณาการประท้วงเทคนิค ประกอบด้วย 
ประธานฝ่ายเทคนิคการแข่งขัน                ประธานกรรมการ  

 คณะกรรมการผู้ตัดสินคู่ท่ีแข่งขัน                       กรรมการ  
แพทย์ประจำสนามแข่ง                                   กรรมการ                                                                                                     
ประธานผู้ตัดสินคู่ท่ีแข่งขัน   กรรมการและเลขานุการ 

8. คุณสมบัติของนักกีฬา 
8.1 ต้องเป็นผู้ยอมรับและปฏิบัติตามระเบียบข้อบังคับของการแข่งขันด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา 
8.2 ต้องเป็นนักกีฬาที่อยู่ในสังกัดของสโมสรสมาชิก/ชมรม ที่ขึ้นทะเบียนกับสมาคมกีฬาปันจักสีลั ต

      แห่งประเทศไทย 
8.3 กลุ่มอายุนักกีฬาประเภทการต่อสู้ และนักกีฬาประเภทปันจักลีลา 

 8.3.1 รุ่นยุวชนพิเศษ 1 ชายและหญิง อายุ 7 – 8 ปี (เกิดป ีพ.ศ. 2561 - 2562)  
 8.3.2 รุ่นยุวชนพิเศษ 2 ชายและหญิง อายุ 9 – 10 ปี (เกิดป ีพ.ศ. 2559 – 2560) 
                8.3.3 รุ่นยุวชน 1 ชายและหญิง อาย ุ11  -12 ปี (เกิดป ีพ.ศ. 2557 – 2558) 
 8.3.4 รุ่นยุวชน 2 ชายและหญิง ต้องมีอายุ 13 – 14 ปี (เกิดป ีพ.ศ. 2555 – 2556) 
 8.3.5 รุ่นเยาวชน ชายและหญิง ต้องมีอายุ 15 – 17 ปี (เกิดป ีพ.ศ. 2552 – 2554) 

8.4 อนุญาตให้นักกีฬาทั้งประเภทการต่อสู้ และประเภทลีลาที่เป็นและ หรือเคยเป็นนักกีฬาทีมชาติไทย    
สมัครเข้าแข่งขันได ้

8.5 ต้องสมัครเข้าแข่งขัน ตามระเบียบและประกาศของสมาคมกีฬาปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย 
8.6 นักกีฬาต้องนำหลักฐานแสดงถึงอายุของตนเพื ่อเข้าแข่งขันเป็นเอกสารที่หน่วยงานราชการ     

ออกให้ เช่น บัตรประชาชน, สูจิบัตร, ใบขับข่ี 

9. ประเภทการแข่งขัน  
9.1 ประเภทการต่อสู้ (Tanding)   ชาย และ หญิง 
9.2 ประเภทเดี่ยวปันจักลีลา (Tunggal)  ชาย และ หญิง 
9.3 ประเภทคู่ปันจักลีลา (Ganda)  ชาย และ หญิง 
9.4 ประเภททีมปันจักลีลา (Regu)  ชาย และ หญิง 
9.5 ประเภท SOLO Creative   ชาย และ หญิง 

10. รุ่นที่ทำการแข่งขันรุ่นยุวชนพิเศษ 1 ชายและหญิง อาย ุ7 - 8 ปี  

ประเภทต่อสู้ (Tanding or Match)  ยุวชนพิเศษ 1 
8 รุ่น ประเภทรุ่น 8 รุ่น 

น้ำหนัก ไม่เกิน 20 กิโลกรัม รุ่น S น้ำหนัก ไม่เกิน 20 กิโลกรัม 
น้ำหนักมากกว่า 20 กิโลกรัม ไม่เกิน 22 กิโลกรัม รุ่น A น้ำหนักมากกว่า 20 กิโลกรัม ไม่เกิน 22 กิโลกรัม 
น้ำหนักมากกว่า 22  กิโลกรัม ไม่เกิน 24 กิโลกรัม รุ่น B น้ำหนักมากกว่า 22  กิโลกรัม ไม่เกิน 24 กิโลกรัม 
น้ำหนักมากกว่า 24  กิโลกรัม ไม่เกิน 26 กิโลกรัม รุ่น C น้ำหนักมากกว่า 24  กิโลกรัม ไม่เกิน 26 กิโลกรัม 
น้ำหนักมากกว่า 26  กิโลกรัม ไม่เกิน 28 กิโลกรัม รุ่น D น้ำหนักมากกว่า 26  กิโลกรัม ไม่เกิน 28 กิโลกรัม 
น้ำหนักมากกว่า 28  กิโลกรัม ไม่เกิน 30 กิโลกรัม รุ่น E น้ำหนักมากกว่า 28  กิโลกรัม ไม่เกิน 30 กิโลกรัม 
น้ำหนักมากกว่า 30  กิโลกรัม ไม่เกิน 32 กิโลกรัม รุ่น F น้ำหนักมากกว่า 30  กิโลกรัม ไม่เกิน 32 กิโลกรัม 
น้ำหนักมากกว่า 32  กิโลกรัม ไม่เกิน 34 กิโลกรัม รุ่น G น้ำหนักมากกว่า 32  กิโลกรัม ไม่เกิน 34 กิโลกรัม 
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ประเภทปันจักลีลา ยุวชนพิเศษ 1 
ชาย 2 ประเภท  หญิง 2 ประเภท 

ประเภทเดี่ยวปันจักลลีา (Tunggal) มือเปล่า ประเภทเดี่ยวปันจักลลีา (Tunggal) 
ประเภท Solo Creative  ประเภท Solo Creative 

11. รุ่นที่ทำการแข่งขันรุ่นยุวชนพิเศษ 2 ชายและหญิง อายุ 9 - 10 ปี  
ประเภทต่อสู้ (Tanding or Match)  ยุวชนพิเศษ 2 

10 รุ่น ประเภทรุ่น 10 รุ่น 
น้ำหนัก ไม่เกิน 23 กิโลกรัม รุ่น S น้ำหนัก ไม่เกิน 23 กิโลกรัม 
น้ำหนักมากกว่า 23 กิโลกรัม ไม่เกิน 25 กิโลกรัม รุ่น A น้ำหนักมากกว่า 23 กิโลกรัม ไม่เกิน 25 กิโลกรัม 
น้ำหนักมากกว่า 25  กิโลกรัม ไม่เกิน 27 กิโลกรัม รุ่น B น้ำหนักมากกว่า 25  กิโลกรัม ไม่เกิน 27 กิโลกรัม 
น้ำหนักมากกว่า 27  กิโลกรัม ไม่เกิน 29 กิโลกรัม รุ่น C น้ำหนักมากกว่า 27  กิโลกรัม ไม่เกิน 29 กิโลกรัม 
น้ำหนักมากกว่า 29  กิโลกรัม ไม่เกิน 31 กิโลกรัม รุ่น D น้ำหนักมากกว่า 29  กิโลกรัม ไม่เกิน 31 กิโลกรัม 
น้ำหนักมากกว่า 31  กิโลกรัม ไม่เกิน 33 กิโลกรัม รุ่น E น้ำหนักมากกว่า 31  กิโลกรัม ไม่เกิน 33 กิโลกรัม 
น้ำหนักมากกว่า 33  กิโลกรัม ไม่เกิน 35 กิโลกรัม รุ่น F น้ำหนักมากกว่า 33  กิโลกรัม ไม่เกิน 35 กิโลกรัม 
น้ำหนักมากกว่า 35  กิโลกรัม ไม่เกิน 37 กิโลกรัม รุ่น G น้ำหนักมากกว่า 35  กิโลกรัม ไม่เกิน 37 กิโลกรัม 
น้ำหนักมากกว่า 37  กิโลกรัม ไม่เกิน 39 กิโลกรัม รุ่น H น้ำหนักมากกว่า 37  กิโลกรัม ไม่เกิน 39 กิโลกรัม 
น้ำหนักมากกว่า 39  กิโลกรัม ไม่เกิน 41 กิโลกรัม รุ่น I น้ำหนักมากกว่า 39  กิโลกรัม ไม่เกิน 41 กิโลกรัม 

ประเภทปันจักลีลา ยุวชนพิเศษ 2 
ชาย 2 ประเภท  หญิง 2 ประเภท 

ประเภทเดี่ยวปันจักลลีา (Tunggal) มือเปล่า ประเภทเดี่ยวปันจักลลีา (Tunggal) 
ประเภท Solo Creative  ประเภท Solo Creative 

12. รุ่นที่ทำการแข่งขันรุ่นยุวชน 1 ชายและหญิง อายุ 11 - 12 ปี 
ประเภทต่อสู้ (Tanding or Match)  ยุวชน 1 

ชาย 11 รุ่น ประเภทรุ่น หญิง 11 รุ่น 
น้ำหนักตั้งแต ่26 กิโลกรัม ไม่เกิน 28 กิโลกรัม รุ่น A น้ำหนักตั้งแต่ 26 กิโลกรัม ไม่เกิน 28 กิโลกรัม 
น้ำหนักมากกว่า 28  กิโลกรัม ไม่เกิน 30 กิโลกรัม รุ่น B น้ำหนักมากกว่า 28  กิโลกรัม ไม่เกิน 30 กิโลกรัม 
น้ำหนักมากกว่า 30  กิโลกรัม ไม่เกิน 34 กิโลกรัม รุ่น C น้ำหนักมากกว่า 30  กิโลกรัม ไม่เกิน 34 กิโลกรัม 
น้ำหนักมากกว่า 34  กิโลกรัม ไม่เกิน 36 กิโลกรัม รุ่น D น้ำหนักมากกว่า 34  กิโลกรัม ไม่เกิน 36 กิโลกรัม 
น้ำหนักมากกว่า 36  กิโลกรัม ไม่เกิน 38 กิโลกรัม รุ่น E น้ำหนักมากกว่า 36  กิโลกรัม ไม่เกิน 38 กิโลกรัม 
น้ำหนักมากกว่า 38  กิโลกรัม ไม่เกิน 40 กิโลกรัม รุ่น F น้ำหนักมากกว่า 38  กิโลกรัม ไม่เกิน 40 กิโลกรัม 
น้ำหนักมากกว่า 40  กิโลกรัม ไม่เกิน 42 กิโลกรัม รุ่น G น้ำหนักมากกว่า 40  กิโลกรัม ไม่เกิน 42 กิโลกรัม 
น้ำหนักมากกว่า 42  กิโลกรัม ไม่เกิน 44 กิโลกรัม รุ่น H น้ำหนักมากกว่า 42  กิโลกรัม ไม่เกิน 44 กิโลกรัม 
น้ำหนักมากกว่า 44  กิโลกรัม ไม่เกิน 46 กิโลกรัม รุ่น I น้ำหนักมากกว่า 44  กิโลกรัม ไม่เกิน 46 กิโลกรัม 
น้ำหนักมากกว่า 46  กิโลกรัม ไม่เกิน 48 กิโลกรัม รุ่น J น้ำหนักมากกว่า 46  กิโลกรัม ไม่เกิน 48 กิโลกรัม 
น้ำหนักมากกว่า 48  กิโลกรัม ไม่เกิน 50 กิโลกรัม รุ่น K น้ำหนักมากกว่า 48  กิโลกรัม ไม่เกิน 50 กิโลกรัม 

ประเภทปันจักลีลา ยุวชน 1 
ชาย 4 ประเภท  หญิง 4 ประเภท 

ประเภทเดี่ยวปันจักลลีา (Tunggal)  ประเภทเดี่ยวปันจักลลีา (Tunggal) 
ประเภทคู่ปันจักลลีา (Ganda)  ประเภทคู่ปันจักลลีา (Ganda) 
ประเภททีมปันจักลลีา (Regu)  ประเภททีมปันจักลลีา (Regu) 
ประเภท Solo Creative  ประเภท Solo Creative 
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13. รุ่นที่ทำการแข่งขันรุ่นยุวชน 2 ชายและหญิง อายุ 13 - 14 ปี  
ประเภทต่อสู้ (Tanding or Match)  ยุวชน 2 

ชาย 12 รุ่น ประเภทรุ่น หญิง 12 รุ่น 
น้ำหนักตั้งแต ่30 กิโลกรัม ไม่เกิน 33 กิโลกรัม รุ่น A น้ำหนักตั้งแต่ 30 กิโลกรัม ไม่เกิน 33 กิโลกรัม 
น้ำหนักมากกว่า 33  กิโลกรัม ไม่เกิน 36 กิโลกรัม รุ่น B น้ำหนักมากกว่า 33  กิโลกรัม ไม่เกิน 36 กิโลกรัม 
น้ำหนักมากกว่า 36  กิโลกรัม ไม่เกิน 39 กิโลกรัม รุ่น C น้ำหนักมากกว่า 36  กิโลกรัม ไม่เกิน 39 กิโลกรัม 
น้ำหนักมากกว่า 39  กิโลกรัม ไม่เกิน 42 กิโลกรัม รุ่น D น้ำหนักมากกว่า 39  กิโลกรัม ไม่เกิน 42 กิโลกรัม 
น้ำหนักมากกว่า 42  กิโลกรัม ไม่เกิน 45 กิโลกรัม รุ่น E น้ำหนักมากกว่า 42  กิโลกรัม ไม่เกิน 45 กิโลกรัม 
น้ำหนักมากกว่า 45  กิโลกรัม ไม่เกิน 48 กิโลกรัม รุ่น F น้ำหนักมากกว่า 45  กิโลกรัม ไม่เกิน 48 กิโลกรัม 
น้ำหนักมากกว่า 48  กิโลกรัม ไม่เกิน 51 กิโลกรัม รุ่น G น้ำหนักมากกว่า 48  กิโลกรัม ไม่เกิน 51 กิโลกรัม 
น้ำหนักมากกว่า 51  กิโลกรัม ไม่เกิน 54 กิโลกรัม รุ่น H น้ำหนักมากกว่า 51  กิโลกรัม ไม่เกิน 54 กิโลกรัม 
น้ำหนักมากกว่า 54 กิโลกรัม ไม่เกิน 57 กิโลกรัม รุ่น I น้ำหนักมากกว่า 54 กิโลกรัม ไม่เกิน 57 กิโลกรัม 
น้ำหนักมากกว่า 57 กิโลกรัม ไม่เกิน 60 กิโลกรัม รุ่น J น้ำหนักมากกว่า 57 กิโลกรัม ไม่เกิน 60 กิโลกรัม 
น้ำหนักมากกว่า 60  กิโลกรัม ไม่เกิน 63 กิโลกรัม รุ่น K น้ำหนักมากกว่า 60  กิโลกรัม ไม่เกิน 63 กิโลกรัม 
น้ำหนักมากกว่า 63  กิโลกรัม ไม่เกิน 66 กิโลกรัม รุ่น L น้ำหนักมากกว่า 63  กิโลกรัม ไม่เกิน 66 กิโลกรัม 

ประเภทปันจักลีลา ยุวชน 2 

ชาย 4 ประเภท  หญิง 4 ประเภท 
ประเภทเดี่ยวปันจักลลีา (Tunggal)  ประเภทเดี่ยวปันจักลลีา (Tunggal) 
ประเภทคู่ปันจักลลีา (Ganda)  ประเภทคู่ปันจักลลีา (Ganda) 
ประเภททีมปันจักลลีา (Regu)  ประเภททีมปันจักลลีา (Regu) 
ประเภท Solo Creative  ประเภท Solo Creative 

14. รุ่นที่ทำการแข่งขันรุ่นเยาวชน ชายและหญิง อายุ 15 - 17 ป ี
ประเภทต่อสู้ (Tanding or Match)  เยาวชน 

ชาย 13 รุ่น ประเภทรุ่น หญิง 13 รุ่น 
น้ำหนักไม่เกิน 39  กิโลกรัม รุ่น S น้ำหนักไม่เกิน 39  กิโลกรัม 
น้ำหนักตั้งแต ่39  กิโลกรัม  ถึง 43 กิโลกรัม รุ่น A น้ำหนักตั้งแต ่39  กิโลกรัม  ถึง 43 กิโลกรัม 
น้ำหนักเกิน 43  กิโลกรัม  ถึง 47 กิโลกรมั รุ่น B น้ำหนักเกิน 43  กิโลกรัม  ถึง 47 กิโลกรมั 
น้ำหนักเกิน 47  กิโลกรัม  ถึง 51 กิโลกรมั รุ่น C น้ำหนักเกิน 47  กิโลกรัม  ถึง 51 กิโลกรมั 
น้ำหนักเกิน 51  กิโลกรัม  ถึง 55 กิโลกรมั รุ่น D น้ำหนักเกิน  51  กิโลกรัม  ถึง 55 กิโลกรัม 
น้ำหนักเกิน 55  กิโลกรัม  ถึง 59 กิโลกรมั รุ่น E น้ำหนักเกิน  55  กิโลกรัม  ถึง 59 กิโลกรัม 
น้ำหนักเกิน  59  กิโลกรัม  ถึง 63 กิโลกรัม รุ่น F น้ำหนักเกิน  59  กิโลกรัม  ถึง 63 กิโลกรัม 
น้ำหนักเกิน 63  กิโลกรัม  ถึง 67 กิโลกรมั รุ่น G น้ำหนักเกิน 63  กิโลกรัม  ถึง 67 กิโลกรมั 
น้ำหนักเกิน  67  กิโลกรัม  ถึง 71 กิโลกรัม รุ่น H น้ำหนักเกิน  67  กิโลกรัม  ถึง 71 กิโลกรัม 
น้ำหนักเกิน  71  กิโลกรัม  ถึง 75 กิโลกรัม รุ่น I น้ำหนักเกิน  71  กิโลกรัม  ถึง 75 กิโลกรัม 
น้ำหนักเกิน  75  กิโลกรัม  ถึง 79 กิโลกรัม รุ่น J น้ำหนักเกิน  75  กิโลกรัม  ถึง 79 กิโลกรัม 
น้ำหนักเกิน  79  กิโลกรัม  ถึง 83 กิโลกรัม รุ่น K น้ำหนักเกิน  79  กิโลกรัม  ถึง 83 กิโลกรัม 
น้ำหนักเกิน  83  กิโลกรัม  ถึง 87 กิโลกรัม รุ่น L น้ำหนักเกิน  83  กิโลกรัม  ถึง 87 กิโลกรัม 

ประเภทปันจักลีลา เยาวชน 

ชาย 4 ประเภท  หญิง 4 ประเภท 
ประเภทเดี่ยวปันจักลลีา (Tunggal)  ประเภทเดี่ยวปันจักลลีา (Tunggal) 
ประเภทคู่ปันจักลลีา (Ganda)  ประเภทคู่ปันจักลลีา (Ganda) 
ประเภททีมปันจักลลีา (Regu)  ประเภททีมปันจักลลีา (Regu) 
ประเภท Solo Creative  ประเภท Solo Creative 
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หมายเหตุ :  นักกีฬาประเภทปันจักลีลาสามารถลงแข่งขันในประเภทต่อสู้ในรุ่นน้ำหนักที่กำหนด ตามข้อ 8.3 
       ได้ โดยนักกีฬาต้องมีอายุตามเกณฑ์ที่กำหนด ทั้งนี้สมาคมฯ ขอสงวนสิทธิ์ในการจัด โปรแกรม    
       การแข่งขัน 

15. จำนวนนักกีฬา 
15.1 แต่ละชมรมสามารถส่งรายชื่อนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน ดังนี้ 

- ประเภทต่อสู้    ชายรุ่นละ 1 คน และ หญิงรุ่นละ 1 คน  
- ประเภทเดี่ยวปันจักลีลา (Tunggal ) ชาย 1 คน และ หญิง 1 คน  
- ประเภทคู่ปันจักลีลา (Ganda)   ชาย 2 คน และ หญิง 2 คน  
- ประเภททีมปันจักลีลา (Regu)   ชาย 3 คน และ หญิง 3 คน 
- ประเภท Solo Creative  ชาย 1 คน และ หญิง 1 คน 

15.2 ชมรมหนึ่ง ๆ ให้มีเจ้าหน้าที่ประจำทีมตามอัตราส่วน ดังนี้  
- เจ้าหน้าที่ประจำทีม 1 คน ต่อนักกีฬา 1 - 5 คน  
- เจ้าหน้าที่ประจำทีม 2 คน ต่อนักกีฬา 6 - 10 คน  
- เจ้าหน้าที่ประจำทีม 3 คน ต่อนักกีฬา 11 - 15 คน  
- เจ้าหน้าที่ประจำทีม 4 คน ต่อนักกีฬา 16 - 20 คน  
- เจ้าหน้าที่ประจำทีม 5 คน ต่อนักกีฬา 21 ขึ้นไป 

ทั้งนี้ สมาคมกีฬาปันจักสีลัตแห่งประเทศไทยจะพิจารณาตามความเหมาะสมอีกครั้ง  

16. วิธีจัดการแข่งขัน  
16.1 ประเภทต่อสู้ (Tanding) จัดการแข่งขันแบบแพ้คัดออก  
16.2 ประเภทเดี่ยวปันจักลีลา (Tunggal) ประเภทคู่ปันจักลีลา (Ganda) และประเภททีมปันจักลีลา 

(Regu) และประเภทสร้างสรรค์อิสระ (Solo Creative) จัดการแข่งขันแบบแพ้คัดออกหรือแบบ       
จัดอันดับ  

16.3 การแข่งขันต้องมีนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันไม่น้อยกว่า 4 ทีม จึงจัดให้มีการแข่งขัน และนับ
คะแนนรวม 

16.4 กำหนดให้ใช้ระบบสกอร์ริงดิจิตอล และวิดีโอรีเพล์ ในการควบคุมและประมวลผลการแข่งขัน       
16.5 การแข่งขันจะดำเนินตามกฎกติกา ระเบียบ และแนวปฏิบัติทางเทคนิคของสมาคมปันจักสีลัต

แห่งประเทศไทย 

17. ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน  
17. 1 นักกีฬาต้องมีใบรับรองการตรวจร่างกายจากแพทย์ของโรงพยาบาลของรัฐ เอกชนหรือคลินิก             

เพื่อยืนยันสุขภาพและมีความพร้อมที่จะลงแข่งขัน โดยให้ส่งกับฝ่ายจัดการแข่งขันในวันประชุม 
ผู้จัดการทีม (ใบรับรองแพทย์ มีระยะเวลา ไม่เกิน 7 วัน นับจากวันที่ออกใบรับรองแพทย์จนถึง
วันรายงานตัว)  

17.2 นักกีฬาที่สมัครแข่งขันในรุ่นใดต้องเข้าทำการแข่งขันในรุ่นนั้นจะเปลี่ยนแปลงรุ่นไม่ได้ 
17.3 นักกีฬาที่ไม่ได้ลงทำการแข่งขันตลอดรายการ จะไม่ได้รับเหรียญรางวัล 
17.4 นักกีฬาประเภทต่อสู้จะต้องมารายงานตัวชั่งน้ำหนัก ครั้งที ่1 ก่อนการประชุมผู้จัดการทีมในช่วง

เช้าเวลา 08.00-10.00น. หรือ ตามวันและเวลาที่ทางฝ่ายจัดการแข่งขันกำหนด หากไม่มารายงานตัว
หรือน้ำหนักไม่อยู่ในพิกัดจะถูกตัดสิทธิ์จากการเข้าร่วมแข่งขัน การชั่งน้ำหนัก ครั้งที่ 2 จะทำการ
ชั่งน้ำหนัก ในวันที่มีการแข่งขันรอบรองชนะเลิศ ในช่วงเช้า เวลา 07.00-08.00 น.  
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17.5 นักกีฬาประเภทต่อสู้จะต้องรายงานตัวเพื่อชั่งน้ำหนักด้วยชุดแข่งขันเท่านั้น  หากน้ำหนักไม่อยู่  
ในพิกัด อนุญาตให้ถอดหรือสวมชุดที่มีน้ำหนักเบา 

17.6 นักกีฬาชาย และหญิง ต้องใช้กระจับป้องกันอวัยวะเพศของตนเอง  
17.7 นักกีฬาต้องใช้สนับแขน และสนับขา ลงทำการแข่งขัน (เป็นแบบผ้าหรือวัสดุที่ไม่แข็ง หนาไม่เกิน 

1 เซนติเมตร) ใช้อุปกรณ์ส่วนตัว หากนักกีฬาลงสนามแข่งโดยไม่สวมใส่ สนับแขน สนับขา     
และหากถูกตรวจพบ จะถูกลงโทษ ด้วยการตัดคะแนน สถานเบา 1 2 5 10 และถูกปรับแพ้
ตามลำดับ (ควบคุมเวลาและลงโทษเช่นเดียวกับชุดการแข่งขัน) 

17.8 ชุดแข่งขันต้องมีความยาวของแขนเสื้อคลุมข้อมือ (อนุญาตให้บวก ลบ 5 เซนติเมตร)  
17.9 อนุญาตให้นักกีฬาใส่ยางกันฟันได้ นักกีฬาที่ใส่เหล็กจัดฟันจะต้องใส่ยางกันฟัน เพื่อทำการลง

แข่งขัน หากพบว่านักกีฬาไม่ใส่ยางกันฟันลงสนามจะถูกลงโทษสถานเบาตัด 1 , 2, 5 , 10       
และปรับแพ้ตามลำดับ (ควบคุมเวลาและลงโทษเช่นเดียวกับชุดการแข่งขัน) 

17.10 นักกีฬาต้องแสดงการเคลื่อนไหวในลักษณะลีลาของกีฬาปันจักสีลัต 5-10 ท่า ก่อนทำการแข่งขัน 
17.11 ผู้จัดการทีมและผู้ฝึกสอนต้องเข้าร่วมประชุมรับฟังระเบียบ กฎกติกาการแข่งขัน เพื่อรับทราบ

และตกลงร่วมกัน 
17.12 การจับฉลากจัดคู ่แข่งขัน จะต้องกระทำต่อหน้าเจ้าหน้าที่ประจำทีม เพื่อเป็นสักขีพยาน        

และเพ่ือยืนยันความถูกต้องของนักกีฬาของตนเอง  
17.13 หน้าที่ของผู้จัดการทีมและผู้ฝึกสอน ผู้จัดการทีมและผู้ฝึกสอนจะต้องรับผิดชอบต่อการประชุม 

หรือให้ความร่วมมือในส่วนที่ตนเองเกี่ยวข้องต้องพยายามติดตามข้อมูลข่าวสาร และความ
เคลื่อนไหวต่าง ๆ เพื่อประโยชน์ของนักกีฬาของตนเอง ในขณะที่นักกีฬาแข่งขันอยู่ ให้ปฏิบัติ
ตนตามกติกาอย่างเคร่งครัดผู้ที่ไม่มีรายชื่อเป็นผู้ฝึกสอนประจำทีมไม่อนุญาตให้ลงปฏิบตัิหน้าที่
ในสนามแข่งขัน การประชุมผู้จัดการทีม จะต้องมีผู้จัดการทีม หรือผู้แทนของแต่ละทีมเข้าร่วม
ประชุมอย่างน้อยทีมละ 1 คน หากจังหวัดใดไม่มีผู้เข้าร่วมประชุมจะต้องยอมรับ และปฏิบัติ
ตามมติของที่ประชุมทุกประการ ทั้งนี้ ไม่อนุญาตให้นักกีฬาเข้าร่วมประชุมผู้จัดการทีม  

17.14 นักกีฬาที่ไม่มีผู้ฝึกสอนประจำทีมลงปฏิบัติหน้าที่จะถูกตัดสิทธิ์ออกจากการแข่งขัน  
17.15 ผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน เจ้าหน้าที่ประจำทีม นักกีฬา หรือผู้เกี่ยวข้อง ที่ใช้กิริยา วาจา พฤติกรรม 

ไม่สุภาพหรือเหมาะสม ก่อให้เกิดความเสียหาย เสียชื่อ สร้างความเสื่อมเสียให้กับสมาคมฯ    
และการกีฬาแห่งประเทศไทย (ผลการสอบสวนว่าผิดจริง) สมาคมอาจสงวนสิทธิ์ไม่อนุญาตให้
เข้าร่วมแข่งขันในรายการต่อไปที่สมาคมฯ เป็นผู้ดำเนินการหรือให้การรับรองการจัดการแข่งขัน  

17.16 ผู้ฝึกสอนที่ลงปฏิบัติหน้าที่แล้วมีความจำเป็นต้องออกจากสนามแข่ง จะต้องขออนุญาตจาก
ประธานผู้ตัดสิน หากไม่ขออนุญาตจะถูกใบเหลืองและใบแดงตามลำดับ 

17.17 อนุญาตให้ผู้ฝึกสอนลงปฏิบัติหน้าที่ได้ 1 หรือ 2 คน หากลงสนามเพียงคนเดียวเมื่อสัญญาณ
ฆ้องเริ่มตั้งแต่ยกแรกเป็นต้นไปจะไม่อนุญาตให้เปลี่ยนหรือเพ่ิมผู้ฝึกสอนลงปฏิบัติหน้าที่ในสนาม 
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18. การประท้วง  
 18.1 ประท้วงคุณสมบัตินักกีฬา ให้ผู ้จัดการทีมหรือผู้ที ่ได้รับมอบหมายประท้วงก่อนการแข่งขัน        
        30 นาที พร้อมแนบหลักฐานเป็นลายลักษณ์อักษร ต่อประธานพิจารณาการประท้วง พร้อมทั้ง
        วางเงินประกันการประท้วงจำนวน 5,000 บาท  

    18.2 ประท้วงเทคนิคกีฬา ให้ผ ู ้จ ัดการทีมหรือผู ้ท ี ่ได ้ร ับมอบหมายทำเป็นลายลักษณ์อักษร                
ยื่นต่อประธานคณะกรรมการพิจารณาการประท้วงเทคนิคกีฬา ภายในเวลาไม่เกิน 15 นาที 
หลังจากการแข่งขันคู่นั้นได้สิ้นสุดลงพร้อมทั้งวางเงิน ประกันการประท้วง จำนวน 5,000 บาท 
และลงลายมือชื่อไว้เป็นหลักฐาน 

19. หลักเกณฑ์การพิจารณาผู้ตัดสินลงทำการตัดสินในแต่ละแมทช์การแข่งขัน  
คณะกรรมการผู้ตัดสิน  

- ผู ้ตัดสินต้องผ่านการอบรมฯ ที ่สมาคมกีฬาปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย หรือการกีฬา       
แห่งประเทศไทยให้การรับรอง และได้รับการพิจารณาจากสมาคมกีฬาปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย เสนอรายชื่อ    
ให้การกีฬาแห่งประเทศไทย แต่งตั้งให้ปฏิบัติหน้าที่เป็นผู้ตัดสินกีฬา  

- การปฏิบัติหน้าที่ของผู้ตัดสินต้องตระหนัก และคำนึงถึงการมีส่วนได้ส่วนเสีย ในกรณีที่มี
ส่วนเกี่ยวข้อง หรืออาจจะมีส่วนเกี่ยวข้องในการปฏิบัติหน้าที่ เพื่อมิให้เกิดคำครหาหรือเกิดการประท้วงฯ       
อันเชื่อได้ว่าไม่โปร่งใส หรือยุติธรรมของการตัดสิน  

20. แพทย์ตรวจร่างกาย และแพทย์ประจำสนามแข่งขัน  
ให้แพทย์จากศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย หรือฝ่ายแพทย์ที่ได้รับการแต่งตั้ง

จากเจ้าภาพ เป็นประธานฝ่ายแพทย์สนาม  

21. การประกันภัย 
 ชมรม/สโมสรสมาชิก/ผู้เข้าร่วมการแข่งขันทุกคน (นักกีฬา ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเจ้าหน้าที่) จะต้อง
จัดหาประกันภัยที่ครอบคลุมตลอดระยะเวลาการเข้าร่วมการแข่งขันด้วยตนเอง  

22. บริการทางการแพทย์ 
 เจ้าภาพและผู้จัดการแข่งขันจะจัดเตรียมเจ้าหน้าที่ทางการแพทย์ฉุกเฉิน รถพยาบาล และการปฐม
พยาบาลเบื้องต้นไว้เพื่อให้ความช่วยเหลือแก่ผู้เข้าร่วมการแข่งขันในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินระหว่างการแข่ งขัน
เท่านั้น ทั้งนี้ ชมรม/สโมสรสมาชิก/ผู้เข้าร่วมการแข่งขันทุกคน (นักกีฬา ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และเจ้าหน้าที่)  
จะต้องเป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล การตรวจวินิจฉัย การรักษาต่อเนื่อง หรือค่าใช้จ่ายทาง
การแพทย์อ่ืน ๆ นอกเหนือจากการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

23. รางวัลการแข่งขัน ให้มีรางวัลการแข่งขันดังนี ้
      23.1 รางวัลนักกีฬาประเภทการต่อสู้ 
      รางวัลที่  1  รางวัลเหรียญชุบทอง และเกียรติบัตร 
        รางวัลที่  2  รางวัลเหรียญชุบเงิน และเกียรติบัตร 
        รางวัลที่  3  รางวัลเหรียญชุบทองแดง และเกียรติบัตร 
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23.2 รางวัลนักกีฬาประเภทลีลา 
      รางวัลที่  1  รางวัลเหรียญชุบทอง และเกียรติบัตร  
        รางวัลที่  2  รางวัลเหรียญชุบเงิน และเกียรติบัตร 
        รางวัลที่  3  รางวัลเหรียญชุบทองแดง และเกียรติบัตร 
      23.3 ถ้วยรางวัลนักกีฬา ผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน ดีเด่นในแต่ละรุ่นอายุ 

      ถ้วยรางวัลชนะเลิศคะแนนรวม พร้อมเกียรติบัตร     1 รางวัล (รวม 1 รางวัล) 
      ถ้วยรางวัลนักกีฬาดีเด่นชาย      พร้อมเกียรติบัตรรุ่นอายุละ 1 รางวัล (รวม 5 รางวัล) 
      ถ้วยรางวัลนักกีฬาดีเด่นหญิง     พร้อมเกียรติบัตรรุ่นอายุละ 1 รางวัล (รวม 5 รางวัล) 
      ถ้วยรางวัลผู้ฝึกสอนดีเด่น         พร้อมเกียรติบัตรรุ่นอายุละ 1 รางวัล (รวม 5 รางวัล) 
      ถ้วยรางวัลผู้ตัดสินยอดเยี่ยม      พร้อมเกียรติบัตร    1 รางวัล (รวม 1 รางวัล) 

24. หลักเกณฑ์การพิจารณานักกีฬาดีเด่น 
      24.1 เป็นนักกีฬาที่ชนะเลิศในการแข่งขันแต่ละรุ่น 
       24.2 เป็นนักกีฬาที่มีทักษะ และเทคนิคการเล่นชั้นสูง  
      24.3 เป็นนักกีฬาที่มีมารยาท และมีน้ำใจนักกีฬา 
      24.4 เป็นนักกีฬาที่ปฏิบัติตามระเบียบ และกฎกติกาอย่างเคร่งครัด 
      24.5 พิจารณาการทำผิดกติกา 
      24.6 พิจารณาจำนวนรอบการแข่งขัน 
      24.7 นักกีฬาที่ประพฤติตนไม่เหมาะสมจะถูกตัดรายชื่อออกจากการพิจารณา 
หมายเหตุ  กรรมการจะพิจารณาจากทุกข้อร่วมกัน 

25. หลักเกณฑ์การพิจารณาผู้ฝึกสอนดีเด่น 
      25.1 เป็นผู้ฝึกสอนที่มีรายชื่อในการสมัครเข้าร่วมแข่งขัน 
      25.2 เป็นผู้ฝึกสอนที่นักกีฬาได้รับรางวัลชนะเลิศมากท่ีสุด  
      25.3 เป็นผู้ฝึกสอนที่มีมารยาท และมีน้ำใจนักกีฬา 
      25.4 เป็นผู้ฝึกสอนที่ปฏิบัติตามระเบียบ และกฎกติกาอย่างเคร่งครัด 
      25.5 เป็นผู้ฝึกสอนที่ลงปฏิบัติหน้าที่ในสนามแข่งขันจริง 
      25.6 การพิจารณาผู้ฝึกสอนให้พิจารณาจากการถูกลงโทษ ใบเหลือง ใบแดง 
      25.7 ผู้ฝึกสอนที่ประพฤติตนไม่เหมาะสมจะถูกตัดรายชื่อออกจากการพิจารณา 
หมายเหตุ  กรรมการจะพิจารณาจากทุกข้อร่วมกัน 

26. จำนวนเหรียญรางวัล 
     26.1 ประเภทการต่อสู้ (Tanding) ดังนี้  
        26.1.1 รุ่นยุวชนพิเศษ 1 

เหรียญทอง  16 เหรียญ ใบประกาศนียบัตร 16 ใบ 
เหรียญเงิน  16 เหรียญ ใบประกาศนียบัตร 16 ใบ 
เหรียญทองแดง  32 เหรียญ ใบประกาศนียบัตร 32 ใบ 

    26.1.2 รุ่นยุวชนพิเศษ 2 
เหรียญทอง  20 เหรียญ ใบประกาศนียบัตร 20 ใบ 
เหรียญเงิน  20 เหรียญ ใบประกาศนียบัตร 20 ใบ 
เหรียญทองแดง  40 เหรียญ ใบประกาศนียบัตร 40 ใบ 
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    26.1.3 รุ่นยุวชน 1 
เหรียญทอง  22 เหรียญ ใบประกาศนียบัตร 22 ใบ 
เหรียญเงิน  22 เหรียญ ใบประกาศนียบัตร 22 ใบ 
เหรียญทองแดง  44 เหรียญ ใบประกาศนียบัตร 44 ใบ 

         26.1.4 รุ่นยุวชน 2 
เหรียญทอง  24 เหรียญ ใบประกาศนียบัตร 24 ใบ 
เหรียญเงิน  24 เหรียญ ใบประกาศนียบัตร 24 ใบ 
เหรียญทองแดง  48 เหรียญ ใบประกาศนียบัตร 48 ใบ 

         26.1.5 รุ่นเยาวชน 
เหรียญทอง  26 เหรียญ ใบประกาศนียบัตร 26 ใบ 
เหรียญเงิน  26 เหรียญ ใบประกาศนียบัตร 26 ใบ 
เหรียญทองแดง  52 เหรียญ ใบประกาศนียบัตร 52 ใบ 

     26.2 ประเภทปันจักลีลา ดังนี้ 
  26.2.1 รุ่นยุวชนพิเศษ 1 

เหรียญทอง  4 เหรียญ ใบประกาศนียบัตร 4 ใบ 
เหรียญเงิน  4 เหรียญ ใบประกาศนียบัตร 4 ใบ 
เหรียญทองแดง  8 เหรียญ ใบประกาศนียบัตร 8 ใบ 

  26.2.2 รุ่นยุวชนพิเศษ 2 
เหรียญทอง  4 เหรียญ ใบประกาศนียบัตร 4 ใบ 
เหรียญเงิน  4 เหรียญ ใบประกาศนียบัตร 4 ใบ 
เหรียญทองแดง  8 เหรียญ ใบประกาศนียบัตร 8 ใบ 

  26.2.3 รุ่นยุวชน 1 
เหรียญทอง  12 เหรียญ ใบประกาศนียบัตร 12 ใบ 
เหรียญเงิน  12 เหรียญ ใบประกาศนียบัตร 12 ใบ 
เหรียญทองแดง  24 เหรียญ ใบประกาศนียบัตร 24 ใบ 

  26.2.4 รุ่นยุวชน 2 
เหรียญทอง  14 เหรียญ ใบประกาศนียบัตร 14 ใบ 
เหรียญเงิน  14 เหรียญ ใบประกาศนียบัตร 14 ใบ 
เหรียญทองแดง  28 เหรียญ ใบประกาศนียบัตร 28 ใบ 

  26.2.5 รุ่นเยาวชน 
เหรียญทอง  15 เหรียญ ใบประกาศนียบัตร 15 ใบ 
เหรียญเงิน  15 เหรียญ ใบประกาศนียบัตร 15 ใบ 
เหรียญทองแดง  30 เหรียญ ใบประกาศนียบัตร 30 ใบ 

  26.3 ใบประกาศนียบัตรคณะกรรมการจัดการแข่งขันและกรรมการผู้ตัดสิน 50 ใบ 
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27. กำหนดการจัดการแข่งขัน  

วันที่ 10 ตุลาคม 2569 
 เวลา 08.00 – 10.00 น. - ชั่งน้ำหนักนักกีฬา ประเภทต่อสู้ 

เวลา 10.00 – 12.00 น.  - อบรมเจ้าหน้าที่เทคนิค/อบรมผู้ตัดสิน 
เวลา 14.30 – 17.00 น. - ประชุมผู้จัดการทีม จับฉลากจัดคู่แข่งขัน (จะแจ้งให้ทราบอีกครั้ง) 

วันที่ 11 ตุลาคม 2569 
เวลา 09.00 – 12.00. น. - แข่งขันประเภทต่อสู้ 
เวลา 12.00 – 13.00 น. - พัก 
เวลา 13.00 – 14.00 น.  - พิธีเปิดการแข่งขัน  
เวลา 14.00 – 18.00 น. - คู่ VIP / แข่งขันประเภทต่อสู้ตามโปรแกรม 
เวลา 18.00 – 20.00 น.  - แข่งขันปันจักลีลา เดี่ยว คู่ ทีม Solo รอบคัดเลือก 

วันที่ 12 ตุลาคม 2569 
เวลา 09.00 – 12.00. น. - แข่งขันประเภทต่อสู้ตามโปรแกรม 
เวลา 12.00 – 13.00 น. - พัก 
เวลา 13.00 – 18.00 น. - แข่งขันประเภทต่อสู้ตามโปรแกรม 
เวลา 18.00 – 20.00 น. - แข่งขันปันจักลีลา รอบคัดเลือก 

วันที่ 13 ตุลาคม 2569 
เวลา 09.00 – 12.00. น. - แข่งขันประเภทการต่อสู้ รอบคัดเลือก 
เวลา 12.00 – 13.00 น. - พัก 
เวลา 13.00 – 18.00 น. - แข่งขันประเภทการต่อสู้ รอบคัดเลือก 
เวลา 18.00 – 20.00 น. - แข่งขันปันจักลีลา รอบรองชนะเลิศ 

วันที่ 14 ตุลาคม 2569 
เวลา 09.00 – 12.00. น. - แข่งขันประเภทการต่อสู้ รอบคัดเลือก 
เวลา 12.00 – 13.00 น. - พัก 
เวลา 13.00 – 18.00 น. - แข่งขันประเภทการต่อสู้ รอบคัดเลือก 
เวลา 18.00 – 20.00 น. - แข่งขันปันจักลีลา รอบชิงชนะเลิศ 

วันที่ 15 ตุลาคม 2569 
เวลา 09.00 – 12.00. น. - แข่งขันประเภทการต่อสู้ รอบรองชนะเลิศ  
เวลา 12.00 – 13.00 น. - พัก 
เวลา 13.00 – 20.00 น. - แข่งขันประเภทการต่อสู้ รอบรองชนะเลิศ  

วันที่ 16 ตุลาคม 2569 
- พัก -  

วันที่ 17 ตุลาคม 2569 
เวลา 09.00 – 12.00. น. - แข่งขันประเภทการต่อสู้ รอบชิงชนะเลิศ มอบรางวัล 
เวลา 12.00 – 13.00 น. - พัก 
เวลา 13.00 – 20.00 น. - แข่งขันประเภทการต่อสู้ รอบชิงชนะเลิศ มอบรางวัล 

........................................................................... 

หมายเหตุ : กำหนดการแข่งขันอาจมีเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 


