
 

 

 

 

ระเบียบและข้อบงัคบั 
การแข่งขนัเทควนัโดกีฬาชิงชนะเลิศจงัหวดัชุมพร ประจ าปีงบประมาณ 2569 

 

1. ผูจ้ดัการแขง่ขนั : สมาคมกฬีาแห่งจงัหวดัชุมพร 
2. วนัแขง่ขนั : 15 สงิหาคม 2569 
3. สถานทีจ่ดัการแขง่ขนั : หอประชุม (ชัน้ 2 โรงอาหาร) มหาวทิยาลยัการกฬีาแห่งชาต ิวทิยา

เขตชุมพร 
4. การรบัสมคัร :  

4.1 สถานทีร่บัสมคัร : ส่งเอกสารทีส่มาคมกฬีาแห่งจงัหวดัชุมพรและลงระบบรบัสมคัรการ
แขง่ขนัที ่ www.fightingtkd.com 

4.2 รบัสมคัรตัง้แต่บดันี้ ถงึ วนัที ่1 กรกฎาคม – 31  กรกฎาคม 2569 
4.3  หลกัฐานการรบัสมคัร : 

4.3.1 ใบสมคัรตดิรูปถ่ายนักกฬีา ผูฝึ้กสอนและเจา้หน้าทีท่มี 
4.3.2 หนังสอืรบัรองจากสถานศกึษา 
4.3.3 ส าเนาบตัรประจ าตวัประชาชน 
4.3.4 ส าเนาทะเบยีนบา้น 

5. ประเภทการแขง่ขนั :  
5.1 ประเภทต่อสู ้(เคยีวรูก)ิ ก าหนดใหม้กีารแขง่ขนัตามรุ่น ( Class A , Class B และ 

Class C) 
5.1.1 เคยีวรูกปิระเภทไม่จ ากดัฝีมอื (Class A) สายเหลอืงขึน้ไป 
5.1.2 เคยีวรูกปิระเภทมอืใหม่  (Class B) ไม่เกนิสายฟ้า ( การท าคะแนนไดทุ้ก

อย่าง ยกเวน้ 6 คะแนน ) 
5.1.3 เคยีวรูกิประเภทมอืใหม่พเิศษ (Class C) สายขาว–สายเหลอืง (ไม่มเีตะ

หวั ,ใชเ้ตะล าตวัได ้-ชกได ้เท่านัน้ ) 
4.2 ประเภทพมุเซ ่

6. รูปแบบการแขง่ขนั :  
5.1 รุ่น 7 - 8 ปี (เกราะธรรมดา)               1.00 นาท ีพกั 30 วนิาท ี

          5.2 รุ่น 9 - 10 ปี, รุ่น 11 - 12 ปี (เกราะไฟฟ้า K2)    1.00 นาท ีพกั 30 วนิาท ี
          5.3 รุ่นยุวชนและเยาวชน (เกราะไฟฟ้า K2)     1.30 นาท ีพกั 30 วนิาท ี



7. กตกิา:  กตกิาใหม่ประจ าปี 2569 ของสมาคมกฬีาเทควนัโดแห่งประเทศไทย (Best of 
three (3) 
 
 
 

8. ประเภทรางวลั: 
8.1 ประเภทต่อสูแ้ละพมุเซ ่

ชนะเลศิ:    เหรยีญทองพรอ้มประกาศนียบตัร 
รองชนะเลศิอนัดบั 1:    เหรยีญเงนิพรอ้มประกาศนียบตัร 
รองชนะเลศิอนัดบั 2 (2 คน):   เหรยีญทองแดงพรอ้มประกาศนยีบตัร 

9. ประเภทของการแขง่ขนัแบ่งออกเป็นดงันี้ 
9.1 ประเภทต่อสู(้เคยีวรูก)ิ แบ่งเป็น 5 รุ่นอาย ุ

9.1.1 ยุวชนชาย และหญงิ อาย ุ7 – 8 ปี (2560 - 2561 ) Class A / Class B / 
Class C (เกราะธรรมดาทุก Class) 

9.1.2 ยุวชนชาย และหญงิ อาย ุ9 - 10 ปี (2558 - 2559) Class A,B (เกราะ
ไฟฟ้า K2) / Class C เกราะธรรมดา 

9.1.3 ยุวชนชาย และหญงิ อาย ุ11 - 12 ปี (2556 - 2557) Class A ,B (เกราะ
ไฟฟ้า K2) / Class C เกราะธรรมดา 

9.1.4 ยุวชนชาย และหญงิ อาย ุ12 – 14 ปี (2554 - 2556) Class A (เกราะ
ไฟฟ้า K2) 

9.1.5 เยาวชนชาย และหญงิ อายุ 15 – 17 ปี (2551- 2553) Class A (เกราะ
ไฟฟ้า K2) 

หมายเหตุ : เกราะไฟฟ้า (เกราะไฟฟ้า K2) นกักฬีาตอ้งน าถุงเทา้ไฟฟ้ามาเอง 

9.2 ประเภทต่อสูท้มี (เคยีวรูก)ิ  
9.2.1ประเภททมีชาย และหญงิ 

9.2.1.1 เยาวชนทมีชาย อายุ 15 – 17 ปี (2551 - 2553) Class A 
(เกราะไฟฟ้า K2) (ทมี 5 คน น ้าหนักรวม 290 กโิลกรมั)  

9.2.1.2 เยาวชนทมีหญงิ อายุ 15 – 17 ปี (2551 - 2553) Class A 
(เกราะไฟฟ้า K2) (ทมี 5 คน น ้าหนักรวม 270 กโิลกรมั) 

9.3 ประเภทพุมเซ่ แบ่งเป็นการแขง่ขนับคุคลชาย – หญงิ คู่ผสม และทมีชาย – หญงิ โดย
แบ่งเป็น 4 รุ่นอาย ุ 

9.3.1 ประเภทยุวชน อายุ 7 - 8 ปี 
9.3.2 ประเภทยุวชน อายุ 9 - 11 ปี 
9.3.3 ประเภทยุวชน อายุ 12 – 14 ปี  



9.3.4 ประเภทเยาวชน อายุ 15 - 17 ปี  
9.4 ประเภทพุมเซ่ Free Style แบ่งเป็นการแขง่ขนับุคคลชาย – หญงิ 

9.4.1 ประเภทยุวชนอายุไมเ่กนิ 11 ปี 
9.4.2 ประเภทยุวชน อายุ 12 – 14 ปี 
9.4.3 ประเภทเยาวชน อายุ 15 - 17 ปี  

 

 
ประเภทต่อสู้ (เด่ียว) 

 
รุ่นอายุ 7-8 ปี (พ.ศ.2561 - 2562) – เกราะธรรมดา (ไมจ่ ากดัสาย) 
 

ประเภทรุ่น รุ่นน ้าหนัก ประเภทชาย/หญิง 
A ไม่เกนิ 20 กโิลกรมั 
B ระหว่าง 20-22 กโิลกรมั 
C ระหว่าง 22-24 กโิลกรมั 
D ระหว่าง 24-27 กโิลกรมั 
E ระหว่าง 27-30 กโิลกรมั 
F ระหว่าง 30-34 กโิลกรมั 
G ระหว่าง 34-38 กโิลกรมั 
H มากกว่า 38 กโิลกรมั 

 
รุ่นอายุ 9-10 ปี (พ.ศ.2559 - 2560) – เกราะไฟฟ้า K2 (ไมจ่ ากดัสาย) 
 

ประเภทรุ่น รุ่นน ้าหนัก ประเภทชาย/หญิง 
A ไม่เกนิ 23 กโิลกรมั 
B ระหว่าง 23-25 กโิลกรมั 
C ระหว่าง 25-27 กโิลกรมั 
D ระหว่าง 27-29 กโิลกรมั 
E ระหว่าง 29-32 กโิลกรมั 
F ระหว่าง 32-36 กโิลกรมั 
G ระหว่าง 36-40 กโิลกรมั 
H มากกว่า 40 กโิลกรมั 

 



รุ่นอายุ 11-12 ปี (พ.ศ.2557 - 2558) – เกราะไฟฟ้า K2 (ไม่จ ากดัสาย) 
 

ประเภทรุ่น รุ่นน ้าหนัก ประเภทชาย/หญิง 
A ไม่เกนิ 25 กโิลกรมั 
B ระหว่าง 25-28 กโิลกรมั 
C ระหว่าง 28-31 กโิลกรมั 
D ระหว่าง 31-34 กโิลกรมั 
E ระหว่าง 34-38 กโิลกรมั 
F ระหว่าง 38-42 กโิลกรมั 
G ระหว่าง 42-46 กโิลกรมั 
H มากกว่า 46กโิลกรมั 

 
 

รุ่นยุวชน อายุ 12-14 ปี (พ.ศ.2555 - 2557) – เกราะไฟฟ้า K2 (เฉพาะสายด าแดง) 
 
ประเภทรุ่น รุ่นน ้าหนัก ประเภทชาย รุ่นน ้าหนัก ประเภทหญิง 

A ไม่เกนิ 33 กโิลกรมั ไม่เกนิ 29กโิลกรมั 
B ระหว่าง 33-37 กโิลกรมั ระหว่าง 29-33 กโิลกรมั 
C ระหว่าง 37-41 กโิลกรมั ระหว่าง 33-37 กโิลกรมั 
D ระหว่าง 41-45 กโิลกรมั ระหว่าง 37-41 กโิลกรมั 
E ระหว่าง 45-49 กโิลกรมั ระหว่าง 41-44 กโิลกรมั 
F ระหว่าง 49-53 กโิลกรมั ระหว่าง 44-47 กโิลกรมั 
G ระหว่าง 53-57 กโิลกรมั ระหว่าง 47-51 กโิลกรมั 
H ระหว่าง 57-61 กโิลกรมั ระหว่าง 51-55 กโิลกรมั 
I ระหว่าง 61-65 กโิลกรมั ระหว่าง 55-59 กโิลกรมั 
J มากกว่า 65 กโิลกรมั มากกว่า 59 กโิลกรมั 

 

อายุ 15-17 ปี (พ.ศ.2552-2554) – เกราะไฟฟ้า K2 (เฉพาะสายด า) 
 
ประเภทรุ่น รุ่นน ้าหนัก ประเภทชาย รุ่นน ้าหนัก ประเภทหญิง 

A ไม่เกนิ 45 กโิลกรมั ไม่เกนิ 42 กโิลกรมั 
B ระหว่าง 45-48 กโิลกรมั ระหว่าง 42-44 กโิลกรมั 
C ระหว่าง 48-51 กโิลกรมั ระหว่าง 44-46 กโิลกรมั 
D ระหว่าง 51-55 กโิลกรมั ระหว่าง 46-49 กโิลกรมั 



E ระหว่าง 55-59 กโิลกรมั ระหว่าง 49-52 กโิลกรมั 
F ระหว่าง 59-63 กโิลกรมั ระหว่าง 52-55 กโิลกรมั 
G ระหว่าง 63-68 กโิลกรมั ระหว่าง 55-59 กโิลกรมั 
H ระหว่าง 68-73 กโิลกรมั ระหว่าง 59-63 กโิลกรมั 
I ระหว่าง 73-78 กโิลกรมั ระหว่าง 63-68 กโิลกรมั 
J มากกว่า 78 กโิลกรมั มากกว่า 68 กโิลกรมั 

 
เยาวชนทีมชาย อายุ 15 – 17 ปี (2551 - 2553) Class A (เกราะไฟฟ้า K2) (ทีม 5 คน น ้าหนักรวม 
290 กิโลกรมั)  

 

 

เยาวชนทีมหญิง อายุ 15 – 17 ปี (2551 - 2553) Class A (เกราะไฟฟ้า K2) (ทีม 5 คน น ้าหนักรวม 

270 กิโลกรมั) 

 
ประเภทพมุเซ่ แบ่งเป็นการแข่งขนับุคคลชาย – หญิง คู่ผสม และทีมชาย – หญิง โดยแบ่งเป็น 4 
รุ่นอายุ 

ประเภทรุ่น อายุ 
ประเภทยุวชน 7 - 8 ปี 
ประเภทยุวชน 9 - 11 ปี 
ประเภทยุวชน 12 – 14 ปี 
ประเภทเยาวชน 15 - 17 ปี 

 

ประเภทพมุเซ่ Free Style แบ่งเป็นการแข่งขนับุคคลชาย – หญิง 

ประเภทรุ่น อายุ 

รุ่นอายุ น ้าหนักรวม 

เยาวชนชาย อายุ 15-17 ปี (2551-2553) 290 กก. 

รุ่นอายุ น ้าหนักรวม 

เยาวชนชาย อายุ 15-17 ปี (2551-2553) 270        กก. 



ประเภทยุวชน ไม่เกนิ 11 ปี 
ประเภทยุวชน 12 – 14 ปี 
ประเภทเยาวชน 15 - 17 ปี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประเภท พมุเซ่ ก าหนดให้มีการแข่งขนั ดงัน้ี 

1.ประเภทพมุเซ่ เดีย่ว ชาย และ หญงิ 
 2. ประเภทพุมเซ่ คู่ผสม, คู่ชาย, คู่หญิง แข่งขนัแยกกนั  
3. ประเภทพมุเซ่ ทมี 3 คน ทมีชาย, ทีมหญิง, ทีมผสม แข่งขนัแยกกนั  

 

กติกาการแข่งขนั พมุเซ่  

• สายสี - ระบบให้คะแนน 

• สายด า - ระบบให้คะแนน  
1) ระบบการแขง่ขนั : ผูต้ดัสนิ 3 ท่าน  
2) ล าดบัแรก จะเป็นผูช้นะในการแขง่ขนั (2 เหรยีญทองแดง ส าหรบัล าดบัที ่3 rd และ 4 th ) 



 

 

 
 

 
 

10.   กฎและกตกิาในการแขง่ขนัเคยีวรูก ิ
10.1 ใชก้ฎและกตกิาตามทีส่มาคมกฬีาเทควนัโดแหง่ประเทศไทยไดก้ าหนดไว้ 

(ฉบบัล่าสุด ปี 2569) 
10.2 ชุดการแขง่ขนัใหใ้ชต้ามกตกิาการแขง่ขนัเทควนัโดสากล  
10.3 สนามแขง่ขนั ขนาด 8 x 8 เมตร เสน้ระวงั 1 เมตร  
10.4 การแขง่ขนัใชเ้กราะไฟฟ้า KPNP K2 และเฮดการด์ไฟฟ้า KPNP K2 ในรุน่อายุ 

9-10 ปี, 11-12 ปี, 12-14 ปี, 15-17 ปี โดยจะใชเ้กราะธรรมดาในรุ่นอายุ 7-8 ปี  
10.5 ใชว้ธิกีารแขง่ขนัแบบแพค้ดัออก  
10.6 ในรุ่น 12-14 ปี, 15-17 ปี การจดัคู่สายจะใชก้ารจดัวาง Ranking 4 ล าดบั  



10.7 การขอใชส้ทิธิ ์VDO Replay ขอใชไ้ดด้งันี้  
10.7.1 ใชไ้ดต้ามทีก่ฎกตกิาระบุไว้  
10.7.2 ใชไ้ดร้อบละ 1 ใบ  

10.8 ไม่มกีารชงิต าแหน่งที ่3 โดยใหม้ตี าแหน่งที ่3 ร่วมกนั 2 คน  
10.9 ใหน้ักกฬีารายงานตวักอ่นการแขง่ขนั 15 นาท ีเพื่อใหค้ณะกรรมการตรวจ

อุปกรณ์ ก่อนลง สู่สนามการแขง่ขนั  
10.10 นักกฬีาทีล่งท าการแขง่ขนัไม่ทนัเวลาใหถ้อืว่าสละสทิธิท์ุกกรณี (ไม่มกีารเริม่ตน้

ใหม่)  
**หมายเหตุ**  

- เวลาทีใ่ชใ้นการแขง่ขนัอาจมกีารปรบัเปลีย่นตามสถานการณ์  
- ในกรณีอื่นทีเ่กดิขอ้พพิาทใหอ้ยู่ในการพจิารณาของคณะกรรมการจดัการแขง่ขนั  

11. อุปกรณ์การแขง่ขนั 
11.1 นักกฬีาตอ้งใส่สนับแขน ซา้ย-ขวา  
11.2 นักกฬีาตอ้งใส่สนับขา ซา้ย-ขวา  
11.3 นักกฬีาตอ้งใส่เกราะแดง หรอื น ้าเงนิตามสายแขง่ขนั  

11.3.1 ในรุ่นอายุ 9-10 ปี, 11-12 ปี, 12-14 ปี, 15–17 ปี จะใชเ้กราะและเฮด
การด์  Electronic KPNP K2 โดยทางคณะกรรมการจดัการแขง่ขนั
จดัเตรยีมไวใ้ห ้ 

11.4 นักกฬีาตอ้งใส่เฮดการด์สนี ้าเงนิหรอืสแีดงตามสายการแขง่ขนัเท่านัน้  
11.5  นักกฬีาชายทีม่อีายุ 9 ปีขึน้ไปตอ้งใส่กระจบั, นักกฬีาหญงิพจิารณาตามความ

เหมาะสม  
11.6 นักกฬีาทีม่อีายุ 9 ปีขึน้ไปตอ้งใส่ฟันยางแบบใส หรอืสขีาวเท่านัน้ และตอ้งหนา

อย่างนอ้ย 3 mm. นักกฬีาทีด่ดัฟันตอ้งใส่ฟันยางทัง้บนและล่าง  
11.7  ถุงเทา้ Electronic KPNP K2 โดยนักกฬีาตอ้งจดัหามาเอง  

**หมายเหตุ**  
- นักกฬีาตอ้งน าอุปกรณ์มาเอง เช่น เกราะ เฮดการด์ สนับแขน สนับขา กระจบั ฟันยาง ถุงมอื

และถุงเทา้ Electronic KPNP K2 อุปกรณ์ตอ้งไดร้บัการตรวจสอบมาตรฐาน จากเจา้หน้าทีฝ่่าย
จดัการแขง่ขนั ก่อนลงแขง่ขนั  

- ในรุ่นทีแ่ขง่ขนัดว้ยเกราะไฟฟ้า ใชถุ้งมอืปกต ินักกฬีาตอ้งน าอุปกรณ์มาเอง 
- อุปกรณ์เพิม่เตมิทีส่ามารถใส่ลงแขง่ขนั ไดแ้ก ่สนับเขา่ สนับศอก (ตอ้งเป็นวสัดุทีไ่ม่มวีสัดุแขง็)  
- หา้มดดัแปลงอุปกรณ์ถุงเทา้ Electronic KPNP K2 ทีใ่ชใ้นการแขง่ขนัโดยเดด็ขาด  

 
12. การชัง่น ้าหนัก  

12.1 ชัง่น ้าหนกัก่อนการแขง่ขนั 1 วนั ตามวนัและเวลาทีก่ าหนด เท่านัน้  



12.1.1 สถานที ่:หอประชุม (ชัน้ 2 โรงอาหาร) มหาวทิยาลยัการกฬีาแห่งชาต ิ
วทิยาเขตชุมพร 

12.1.2 วนัที ่14 สงิหาคม 2569 เวลา : 16:00 – 18:00 น. 
12.2 นักกฬีาชายตามทีก่ตกิาก าหนด เกนิได ้0.1 กก.  
12.3 นักกฬีาหญงิตามทีก่ตกิาก าหนด เกนิได ้0.1 กก. 
12.4 นักกฬีาสามารถชัง่น ้าหนักได้ 2 ครัง้เท่านัน้ ในกรณีทีช่ ัง่น ้าหนกัครัง้ที ่2 แลว้

น ้าหนกัยงัเกนิพกิดัหรอืต ่ากว่าพกิดั นักกฬีาจะถูกตดัสทิธิใ์นการแขง่ขนัทนัท ี 
12.5 นักกฬีาตอ้งแสดงบตัรประชาชน/สูตบิตัรและบตัรสายด า/บตัรสอบสาย เพื่อเป็น

หลกัฐานในวนัชัง่น ้าหนัก 
13. ผูฝึ้กสอนประจ าทมี  

ก าหนดใหม้ผีูฝึ้กสอนประจ าทมี (ตอ้งม ีCoach license ทีไ่ม่หมดอายุ) ในขณะท าการแขง่ขนัจะอนุญาต
ใหผู้ฝึ้กสอนลงสนามไดเ้พยีง 1 คนเท่านัน้ ผูฝึ้กสอนแต่งกายสุภาพ ไม่สวมใส่กางเกงขาด กางเกงขาสัน้ 
และรองเทา้แตะ ถา้สวมเสือ้ยดืควรมเีสือ้วอรม์ประจ าทมีคลมุทบั  

( กรณุาอ่านซ า้อย่างระเอียดอีกครัง้) 
********************หมายเหตุ***************** 

** หลงัจบัฉลากแบ่งสายแลว้ทางฝ่ายจดัการแขง่ขนัจะไม่มกีารแกคู้่สายการแขง่ขนัการแขง่ขนั 
** ก่อนปิดระบบรบัสมคัรแขง่ขนัใหผู้จ้ดัการทมีหรอืผูฝึ้กสอนตรวจ รายชือ่นักกฬีา รุ่น  อายุ รุน่น ้าหนัก          
แกไ้ข เปลีย่นแปลง ทีผ่ดิพลาด ใหเ้รยีบรอ้ย 

    ** การเปลีย่นแปลงแกไ้ขรุ่นอาย ุรุ่นน ้าหนกั ตอ้งกระท าก่อน วนัปิดระบบรบัสมคัร          
                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 
ก าหนดการแข่งขนั 

การแข่งขนัเทควนัโดกีฬาชิงชนะเลิศจงัหวดัชุมพร ประจ าปีงบประมาณ 2569 
วนัท่ี 15 สิงหาคม 2569 

ณ หอประชุม (ชัน้ 2 โรงอาหาร) มหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชุมพร 
 

วนัท่ี เวลา รายการ สถานท่ี 

1 กรกฎาคม – 31 
กรกฎาคม 2569 

08:30 น. เปิดรบัสมคัรแขง่ขนัผ่านระบบออนไลน์
และส่งใบสมคัร 

 
ส่งใบสมคัร สมาคมกฬีาแห่ง
จงัหวดัชุมพรและออนไลน์ 

www.fightingtkd.com 
13 สงิหาคม 2569 12:00 น. ปิดรบัสมคัรแขง่ขนัผ่านระบบออนไลน์ 

 
วนัศุกร ์

14 สงิหาคม 2569 

16.00 – 17:00  น. รบั ID Card ผูฝึ้กสอนและนกักฬีา  
 
 
 
 
 

ณ หอประชุม (ชัน้ 2 โรง
อาหาร) มหาวทิยาลยัการกฬีา
แห่งชาต ิวทิยาเขตชุมพร 

17.00 น.- 19.00 น. ชัง่น ้าหนกันักกฬีาประเภทตอ่สู ้

 
 
 
 
 

15 สงิหาคม 2569 

08:30 – 09:00 น. ประชุมผูจ้ดัการทมี 

09:00 – 12:00 น. การแขง่ขนัภาคเชา้ ประเภทพุมเซ่ ทกุ
ประเภท และต่อดว้ยประเภทต่อสู ้

12:00 – 13:00 น. พกัเทีย่ง 

13:00 – 18:00 น. การแขง่ขนัภาคบ่าย และต่อดว้ย
คดัเลอืกตวัแทนจงัหวดัชุมพร 

 
 
 

********************หมายเหตุ***************** 

- เวลาเปลีย่นแปลงไดต้ามสมควร 



 


